specjalistyczne centrum edukacji

ANAEDU-MACH

Kurs: Depresja v dzieci i
miodziezy. Zadania
nhauczyciela i wychowawcy

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60

Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajec: wszystkie zajecia prowadzone sq w trybie on-line.

Opis kursu:

Nauczyciele uczestniczgcy w kursie dowiedzq sie:

. Czym jest depresja u dzieci i mtodziezy i jakie sq jej objawy

. Jak postepowac z uczniem z depresjq i jak wpomédc jego rodzicdw

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich osdb zainteresowanych tematykqg kursu, pragngcych

nauczy¢ zwiekszy¢ swojqg wiedze i umiejetnosdci, aby umieé pracowad z uczniem z depresjq.
Nauczycieli szkét podstawowych, ponadpodstawowych, pedagogdw i psychologdw.

1. Dostep do materiatéow kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogdlny: Poszerzenie wiedzy na temat depresji dzieci i mtodziezy.

Po ukonczeniu kursu uczestnik: Po ukonczeniu kursu uczestnik:

1. poszerzy wiedze dotyczgcq przyczyn depresii;

2. rozwinie umiejetnos$¢ rozpoznawania depresji u ucznia;

3. poszerzy wiedze na temat samobdjstw oraz zachowah mylonych z depresjq;
4. zwiekszy kompetencje w zakresie wsperania ucznidéw z depresja;

5. poszerzy baze metod do pracy z uczniem z depresjq i jego rodzicami..

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdw realizowanych przez internet w rytmie co dwa tygodnie. tgcznie wiec
kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedqg udostepniane nowe materiaty do studiowania
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i zadania online. Po kazdym module odbywajqg sie testy, a niekiedy wykonywane sg zadania/

¢wiczenia dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla osdb, ktére
pragng otfrzymacd certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe

(obowigzkowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych:

Konsultacje odbywajqg sie na forum ogdlnym kursu.

Pytania uczestnikdw sg grupowane wg pojawiajgcych sie problemdw i udzielna jest raz

w tygodniu odpowiedz na forum.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tres¢ kursu
Modut 1: ABC depresji 1. Jak rozpozna¢ depresje?
25.11 - 09. 12. 2019r. 2. Przyczyny depres;ji.
3. Jakrozmawiad z uczniem z depresj3?
4. Uczen z depresja a chodzenie do szkoty.
Modut 2: Psychoedukacja rodzicéw
ucznia z depresja 1. Emocjonalne koszty depresji w rodzinie - jak sobie radzi¢?
09.12 — 23.12. 2019r. 2. Komunikacja z dzieckiem z depresja.
3. Jak chwali¢idowartosciowywa¢?
4. Higiena snu.

Modut 3: Jak pracowac z uczniem z
depresja? Profilaktyka zdrowa
psychicznego.

23.12 - 06. 01. 2020r.

1. Narzedzia do pracy z uczniem.

Modut 4: Depresja a zachowania 1. Sieganie po uzywki.
06. 01 —20. 01. 2020r. 2. Korzystanie z internetu.
3. Anoreksja.
4. Jaknie depresja, to co?
Modut 5: Samobdjstwa. 1. Motywy podejmowania préb samobdjczych.
20. 01— 03. 02.2020r. 2. Czynniki ryzyka.
3. Jak wytapac niepokojgce sygnaty?
4. Kiedyijak reagowa¢?

EGZAMIN KONCOWY
20. 01-03. 02. 2020r.

obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia
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Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym
module):

» przeczytac¢ obowigzkowe materiaty,

« rozwigzac¢ test tj. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe w
przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukohczeniu kursu),

« wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

« wykona¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),

« oObejrzec filmik,

« wykona¢ ¢wiczenia do samokontroli,

» odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

» waziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),
« uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu w egzaminie
online jest:
¢ zaliczenie testdw z poszczegdlinych modutdw,
¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (50zt. za certyfikat w wersji elektronicznej
lub 60 zt. za certyfikat w wersji papierowej i elektronicznej).

Dla uczestnikdw, ktdrzy z réznych wzgleddw nie bedg mogli zakohczy¢ kursu w terminie i ktérym
nie uda sie zaliczy<¢ przewidzianych w danym terminie testéw z poszczegdlnych modutéw bedzie
mozliwos¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania dostepu do materiatow
i zaliczenia zalegtych testéw.

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne i inne zwigzane z organizacjg kursu nalezy zgtaszaé drogg
elektroniczng na adres: inffo@edumach.pl Zgtaszane problemy bedq grupowane tematycznie,
dwa razy w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang grupe pytan.
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