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Kurs: Jak wzmacniac
poczucie wiasnej wartosci
dziecka? Zabawy i cwiczenia
wspomagajace rozwoj
pozytywnej samooceny.

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajec: wszystkie zajecia prowadzone sg w trybie on-line.

Opis kursu:

Przedmiotem kursu jest poszerzenie wiedzy oraz doskonalenie umiejetnosci w zakresie
rozwoju osobowosci dziecka w wieku 2,5 — 5 lat, a w szczegdlnosci poczucia wiasnej
wartosci.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla nauczycieli przedszkoli zainteresowanych tematykqg kursu,
pragngcych ksztattowac swojg Swiadomos¢ oraz doskonalic wtasne kompetencije
rozwijania u dziecka, jako indywidualnej jednostki, poczucia wtasnej wartosci.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogdlny: Poznanie uwarunkowan budowania poczucia wtasnej wartosci dziecka
w wieku przedszkolnym.

Cele szczegodltowe: Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie posiadat wiedze w zakresie:
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etapodw rozwoju dziecka, rozwoju osobowosci dziecka w wieku przedszkolnym. Pozna
specyfike rozwoju dziecka, tak by wiedzie¢ co jest normqg w jego zachowaniu.

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie posiadat umiejetnosc:

rozpoznawania potrzeb dziecka jako jednostki, okreslania jego predyspozycji oraz
zdolnosci, zasad wykorzystywania ,,mocnych stron” dziecka w kompensowaniu brakdw
W jego umiejetnosciach, stosowania zabaw i ¢wiczen wspomagajgcych rozwdj
pozytywnej samooceny.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdw realizowanych przez Internet w rytmie co dwa tygodnie.
tgcznie wiec kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedqg udostepniane nowe
materiaty do studiowania i zadania online. Po kazdym module odbywaijqg sie testy,
a niekiedy wykonywane sqg zadania/ ¢wiczenia dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs konczy sie egzaminem on-line (dla oséb,
ktére pragng otrzymac certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty
podstawowe (obowigzkowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych: Konsultacje odbywajg sie na forum
0gdlnym kursu.

Pytania uczestnikdw sg grupowane wg pojawiajgcych sie problemdw i udzielna jest raz
w tygodniu odpowiedz na forum.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tres¢ kursu
Modut 1: Rozwéj matego 1. ,Kamienie milowe” w rozwoju dziecka. Pojecie
dziecka - wprowadzenie do normy rozwojowej w  kategoriach  napiec
tematu. emocjonalnych i lekow.
Okreslanie potrzeb rozwojowych 2. Obserwacja jako podstawa okreslania
dziecka. predyspozycji rozwojowych dziecka. Potrzeba
29.01.2018 r. - 12.02.2018 r. i problem w sytuacj wychowawczej.

3. Sfera najblizszego rozwoju.

Modut 2: Ksztattowanie 1. Nagradzanie i jego rola w oddziatywaniu
osobowosci dziecka - elementy wychowawczym. Wzmacnianie zachowanh
wplywu otoczenia, modyfikacja pozytywnych w S$wietle terapii behawioralno -
zachowan. pPOZNAWCZE].

12.02. - 26.02.2018 r. 2. Poczucie tozsamosci, sprawstwa i kontroli, wtasnej

wartoéci — osobowos¢ matego dziecka.
3. Relacja joko podstawowa struktura budowania
wtasnego ,,ja".
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Modut 3: Zdolnosci, 1. Teoria inteligencji wielorakich - rozpoznawanie

zainteresowania a ,mocne inteligencii.

strony”. Zabawy i éwiczenia. 2. Rozpoznawanie zdolnosci i dominujgcych stylow

26.02. - 12.03.2018r. sensorycznych.

Modut 4: Rozwdj 1. Samoswiadomos¢ a uwarunkowania otoczenia.

samoswiadomosci. Poczucie 2. Egoista, buntownik czy dowartosciowany

wiasnej wartosci. indywidualista — stawianie granic.

12.03. - 26.03.2018 r. 3. Imiana negatywnego w pozytywne czyli od teorii
do praktyki.

Modut 5: Codziennosé w

budowaniu poczucia wartosci 2. Spotkanie z rodzicami - kilka stéw o kontaktach
dziecka - rola rodzicow. nauczycieli z rodzicami.
26.03. - 09.04.2018 . 3. Stymulacja rozwoju dziecka w domu — codzienno$¢

p—

Odpowiedzialno$¢ rodzica za to co robi i jak mowi.

i rutyna, czyli o tym jak to wykorzysta¢ do
budowania poczucia wartosci dziecka.

EGZAMIN KONCOWY obowiazkowy w przypadku potrzeby otrzymania
26.03. - 09.04.2018 r. zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu

Rodzaje aktywnos$ci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie
w kazdym module):

przeczyta¢ obowigzkowe materiaty,

rozwigzac test tj. odpowiedziec na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe
w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu),

wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

wykonac¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),

obejrzec filmik,

wykonac¢ ¢wiczenia do samokontroli,

odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

wziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma
wptywu na zaliczenie kursu),
uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu
w egzaminie online jest:

¢ zaliczenie testdw z poszczegdlnych modutdw,
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¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,

¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (50zt. za certyfikat w  wersji
elektronicznej
lub 60 zt. za certyfikat w wersji papierowej i elektronicznej).

Dla uczestnikdw, ktorzy z roznych wzgledow nie bedqg mogli zakonczy¢ kursu w terminie
i ktérym nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testow z poszczegdlinych
modutdw bedzie mozliwos¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania
dostepu do materiatéw i zaliczenia zalegtych testow.

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne iinne zwigzane z organizacjq kursu nalezy zgtaszac drogqg
elektroniczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedqg grupowane
tematycznie, dwa razy w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang

grupe pytan.

Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z 0. 0. udziela zezwolenia na korzystanie
z materiatdw kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu
i materiatdéw autorskich twérecy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celdw wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwos¢ korzystania wynika
Z przepisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie
z materiatéw autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne
Centrum Edukacji EDU-MACH Sp. z 0. o.
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