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Kurs: Nauczycielska Akademia
Spotecznej Atrakcyjnosci

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajec¢: wszystkie zajecia prowadzone sq w trybie on-line.

Opis kursu:

JesteSmy mocno pokiereszowani jako srodowisko. Strajk, pandemia, rosngcy krytycyzm rodzicodw,
lekcewazenie przez ministerstwo- wszystko to wzmacnia poczucie zniechecenia zardwno do wy-
konywanej pracy jak i do samych siebie. Koniecznie trzeba to zmieni¢. NASA to jeden z pomystow
na zmiane.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych osobistym rozwojem oraz pozyska-
niem takich narzedzi, technik dziatania oraz metod postepowania, ktére pozwolg na co dzien (a
i w wymiarze kilku czy kilkunastu miesiecy) projektowacé wtasny rozwdj oraz budowacé swojg pozy-
cje i marke w Srodowisku pracy.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogdlny: Poznanie metod pracy nad wtasnym rozwojem oraz budowaniem swojej pozycji w
grupie zawodowej (a zapewne tez spotecznej). Zdiagnozowanie wtasnych mozliwosci i ograni-
czeh oraz poznanie metod zmiany tego co wydaje sie niemozliwe, na to, co pozwoli nam zabty-
snqc i stac sie liderami w swoim Srodowisku.

Cele szczegodtowe: Po ukonczeniu kursu uczestnik posiada wiedze na temat rozpoznawania oso-
bistych zasobdw i przektadania ich na indywidualne cele rozwojowe

Po ukonhczeniu kursu uczestnik bedzie posiadat umiejetno$¢ samodzielnego organizowania wta-
snego rozwoju i budowania marki osobistej w swojej grupie zawodowe.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdw recalizowanych przez internet w rytmie co dwa tygodnie. tgcznie wiec
kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedqg udostepniane nowe materiaty do studiowania
i zadania online. Po kazdym module odbywaqjq sie testy, a niekiedy wykonywane sq zadania/
¢wiczenia dodatkowe.
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Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla oséb, ktére pra-
gng otrzymacd certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe (obowigz-

kowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych:

Pytania mozna zadawacé piszgc na email: info@edumach.pl Pytania sq potem kierowane do au-
tora kursu, ktéry w razie potrzeby udziela na nie odpowiedzi.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu

Tresé kursu

Modut 1:
Wady i zalety zawodu nauczyciela -
jak z nich korzystac¢?

23.03.2026 - 06.04.2026 1.
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o

Potoczny obraz nauczyciela

Zrédta nauczycielskich niepowodzeri

Jak wdrapac sie na piramide nauczycielska Masolowa
Progi i bariery nauczyciela zgodnie z poziomami Diltsa
Piramida zmiany

Obraz nauczyciela sukcesu

Energia, ktdra dziata

Trening zarzadzania energig

Praca z przekonaniami

. Wizualizacja korzysci zaplanowanej zmiany.

Modut 2:
Radzenie sobie ze stresem i wypale-
niem zawodowym.

06.04.2026 -20.04.2026 .
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Nasz stres codzienny

Gtéwne Zrddta stresu w pracy nauczyciela
Zrédta i sposoby przeciwdziatania obcigzeniom psychicznym nau-
czycieli

Rozmowa o emocjach

Praca nad stawianiem granic

Opanowanie asertywnosci

Konstruktywna zgoda na wypalenie
Skuteczne wychodzenie z niemocy

Praca nad witasng atrakcyjnoscia
Odnajdywanie sprawczosci i sensu dziatan.

Modut 3:
Techniki samooceny i budowania
oczekiwanego JA.

20.04.2026 - 04.05.2026 .
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Metody analizy wtasnych zasobdw i ograniczen
Predyspozycje osobowe i charakterologiczne
Diagnoza osobistego sposobu myslenia i dziatania
Rola stref zainteresowania i wptywu

Moje podstawy wychodzenia ze strefy komfortu
Sposoby zagospodarowywania wtasnych ograniczen
Drzewko ambitnego celu

Praktyka budowania na zasobach

Projektowanie osobistej zmiany.

Modut 4:

-

Sposoby identyfikacji potrzeb rozwojowych
Praca nad kompetencjami osobistymi
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Efektywne sposoby pracy nad wta- | 3.  Planowanie wtasnego rozwoju
snym rozwojem. 4. Praktyka poszukiwania efektywnego wsparcia
5. Dobdr partnerédw osobistej zmiany
04.05.2026 - 18.05.2026 r. 6. Rozwdjumiejetnosci organizacji pracy
7. Rutyna wdrazania nowych rozwigzan
8. Podstawy marketingu osobistych sukceséw
9. Dzielenie sie nowymi kompetencjami
10. Przejmowanie odpowiedzialnosci za rozwdj innych.

nia.

Modut 5:
Zarzadzanie motywacja do dziata-

18.05.2026 - 01.06.2026 .

1. Motywacja zewnetrzna i wewnetrzna

2. Gtéwne Zrédta motywacji wewnetrznej

3. Budowanie na zasobach

4. Korzystanie z metody ,,Podréz bohatera”

5. Mozliwosci metody ,,Wyprawa na biegun”

6. Proces precyzowania oczekiwanych rezultatéw

7. Proces precyzowania oczekiwanych celéw

8. Operacjonalizacja planowanych rezultatéw

9. Projektowanie dziatan (planowanie z przysztosci)
10. Gra z nawykami.

EGZAMIN KONCOWY obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia
18.05.2026 - 01.06.2026 1.

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym mo-

dule):

przeczytac obowigzkowe materiaty,

rozwiqzac test tj. odpowiedzie¢ na kilka pytah zwigzanych z kursem (obowigzkowe w przy-
padku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukonhczeniu kursu),

wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

wykona¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),

obejrzet filmik,

wykona¢ ¢wiczenia do samokontroli,

odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

wziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik festu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),
uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego. Warunkiem udziatu w egzaminie
online jest:

¢ zadliczenie testdéw z poszczegdlnych modutdw,

¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
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¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (65 zi. za certyfikat w wersji elekironicznej
lub 75 zi. za certyfikat w wersji papierowej i elekironicznej).

Dla uczestnikdw, ktoérzy z réznych wzgleddw nie bedg mogli zakohczy< kursu w terminie i ktérym
nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testéw z poszczegdinych modutdw bedzie
mozliwos$¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania dostepu do materiatéw
i zaliczenia zalegtych testéw.

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne iinne zwigzane z organizacjg kursu nalezy zgtasza¢ drogq elektro-
niczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedg grupowane tematycznie, dwa razy
w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang grupe pytan.

Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z o. 0. udziela zezwolenia na korzystanie
z materiatéw kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu
i materiatdw autorskich tworcy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celdbw wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwos¢ korzystania wynika
z przepisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie
z materiatéw autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne
Cenfrum Edukacji EDU-MACH Sp. z 0. o.
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