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Kurs: ,Samokontrola czy
samoregulacja emociji u
dziecka”

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60

Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajec: wszystkie zajecia prowadzone sq w trybie on-line.

Opis kursu:

Nauczyciele uczestniczgcy w kursie dowiedzq sie:

. czym jest samokonfrola i samoregulacja

. jak dziata samokontrola i samoregulacja

. w jaki sposdb ksztttowad procesy emocjonalne u siebie i u dzieci

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykq szkolenia, pragngcych

wzbogaci¢ swéj warsztat pracy. W szczegdlnosci kurs  jest skierowany do nauczycieli,
wychowawcdw, dyrektoréw, kadry kierowniczej, pedagogdw, psychologdw.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:
Cel ogdlny: Podniesienie umiejetnosci w zakresie ksztattowania procesdéw emocjonalnych u
ucznidw.

Cele szczegdtowe: Po ukonczeniu kursu uczestnik:

1. poszerzy wiedze dotyczqcq emocji;

2. rozwinie umiejetnos¢ rozpoznawania emocji u siebie i swoich ucznidw;

3. poszerzy wiedze na temat metod pracy wspomagajgcych samoregulacje emocji
4. zwiekszy baze metod pracy ksztattujgcych procesy emocjonalne dzieci.
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Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdw realizowanych przezinternet w rytmie co dwa tygodnie. tgcznie wiec
kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedq udostepniane nowe materiaty do studiowania
i zadania online. Po kazdym module odbywajqg sie testy, a niekiedy wykonywane sqg zadania/
¢wiczenia dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla oséb, ktére
pragng otfrzymacd certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe
(obowigzkowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych:
Konsultacje odbywajqg sie na forum ogdlnym kursu.
Pytania uczestnikdw sg grupowane wg pojawiajgcych sie problemodow i udzielna jest raz

w tygodniu odpowiedz na forum.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tres¢ kursu
Modut 1: 1. Rdéznica pomiedzy samokontrolg a samoregulacja.
Samokontrola a samoregulacja 2. 5 krokéw do samoregulaciji.
emocdji. 3.  ABCemogji.
25.01-08.02.2021T. 4. Inteligencja emocjonalna.
5. Optymalne pobudzenie.
6. Wptyw emocji na nasze reakcje - jak dziata mézg.
Modut 2:
Moja inteligencja emocjonalna. 1. Btedy wychowawcze.
08.02-22.02.2021T. 2. Jakradzi¢ sobie z emocjami?
3. Rola empatii.
4. Nielubiane emocje.
5. Skutki nadmiernej kontroli.
6. Cwiczenia ksztattujace procesy emocjonalne.
Modut 3: 1. Charakterystyka gniewu i ztosci.
Gniew/ ztos¢. 2. Czy ztos¢ jest pozyteczna?.
22.02-08.03.2021T. 3. Jakreagujemy na ztos¢:.
4. Jak pracowac z rodzicami uczniéw zdolnych?
5. Jak rozmawia¢ z zagniewanym dzieckiem?.
6. Cwiczenia ksztattujgce procesy emocjonalne.
Modut 4: 1. Rola pochwaty.
Wstyd/zniechecenie/zazdros¢ 2. Sposdb na zniechecenie.
08.03-22.03.2021r. 3. Pozytywy zazdrosci.
4. Wstydirodzinne tajemnice.
5. Jak pomdc oniesmielonemu i zawstydzonemu dziecku?
6. Cwiczenia ksztattujgce procesy emocjonalne.
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Modut 5: 1. Charakterystyka leku, strachu i smutku.
Lek/strach/smutek 2. Lekiudzieci.
22.03-05.04.2021T. 3. Motywowanie lekiem.

4. Czyto depresja?

5. Cwiczenia ksztattujgce procesy emocjonalne.
EGZAMIN KONCOWY obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia
22.03-05.04.2021T.

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym
module):

» przeczytac¢ obowigzkowe materiaty,

« rozwigzac¢ test tj. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe w
przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukohczeniu kursu),

« wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

« wykona¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (niecbowigzkowe),

«  oObejrzec filmik,

* wykonac ¢wiczenia do samokontroli,

» odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

* wiziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),
« uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu w egzaminie
online jest:
¢ zdliczenie testow z poszczegdlnych modutdw,
¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (50zt. za certyfikat w wersji elektronicznej
lub 60 zt. za certyfikat w wersji papierowej i elekironicznej).

Dla uczestnikdw, ktorzy z réznych wzgleddw nie bedg mogli zakohczy¢ kursu w terminie i ktérym
nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testéw z poszczegdlnych modutéw bedzie
mozliwos$¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania dostepu do materiatow
i zaliczenia zalegtych testéw.

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne i inne zwigzane z organizacjg kursu nalezy zgtasza¢ drogg
elektroniczng na adres: inffo@edumach.pl Zgtaszane problemy bedq grupowane tematycznie,
dwa razy w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang grupe pytan.
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