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Kurs: Resilience - jak uczy¢ od-
pornosci psychicznej i elastycz-
nosci w zmiennym swiecie?

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajec¢: wszystkie zajecia prowadzone sq w trybie on-line.

Opis kursu:

Kurs rozwija kompetencje nauczycieli w obszarze budowania odpornosci psychicznej (resilience)
U ucznidw i w zespotach klasowych oraz wspiera dobrostan i odpornos¢ samego nauczyciela.
Uczestnicy poznajg ramy teoretyczne (m.in. ujecia stresu i radzenia sobie, elastyczno$¢ poznaw-
cza, motywacja i wytrwato$é), narzedzia dydaktyczne wspierajgce samoregulacie i sprawczosé
uczniéw, a takze procedury reagowania na kryzysy szkolne i sposoby wdrazania programow od-
pornosciowych w praktyce szkolne;j.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykq szkolenia, pragngcych
wzbogacic¢ swdj warsztat pracy. W szczegdinosci kurs jest skierowany do nauczycieli, wychowaw-
cow, terapeutdw pedagogicznych, dyrektoréw, kadry kierowniczej, pedagogdw, psychologdw.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogdlny: Wyposazenie nauczycieli w wiedze i praktyczne narzedzia do projektowania i prowa-
dzenia dziatan rozwijajgcych odpornos$c¢ psychiczng i elastyczno$¢ w klasie oraz w catej spotecz-
nosci szkolne;.

Cele szczegdétowe — po ukonczeniu kursu uczestnik:

* zna podstawy psychologiczne i pedagogiczne resilience, mechanizmy stresu i strategie
radzenia sobie oraz uwarunkowania szkolne i srodowiskowe;

« potrafi planowac i prowadzi¢ zajecia rozwijajgce samoregulacje, wytrwatose, elastycz-
no$¢ poznawczq i spoteczng oraz kulture bezpieczenstwa psychologicznego w klasie;

« dobiera interwencje do zréznicowanych potrzeb ucznidéw (w tym SPE) i sytuacii kryzyso-
wych;

« wdraza szkolny plan wzmacniania odpornosci (procedury, rytuaty klasowe, wspdtpraca z
rodzicami);
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« monitoruje efekty i ewaluuje dziatania, dbajgc réwnoczesnie o wtasng odpornosc i profi-
laktyke wypalenia.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdw realizowanych przez internet w rytmie co dwa tygodnie. tgcznie wiec
kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedg udostepniane nowe materiaty do studiowania
i zadania online. Po kazdym module odbywaqjqg sie testy, a niekiedy wykonywane sq zadania/
¢wiczenia dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla oséb, ktére pra-
gng otrzymac¢ certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe (obowigz-
kowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych:

Pytania mozna zadawaé piszgc na email: info@edumach.pl Pytania sq potem kierowane do
autora kursu, ktéry w razie potrzeby udziela na nie odpowiedszi.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tres¢ kursu
Modut 1: 1. Definicje i modele resilience; zwyczajna ,,magia codziennosci” w szkole.
Fundamenty odpornosci w 2. Stres: ocena pierwotna/wtdrna, obcigzenia i zasobyj; rola relacji.
edukacji 3. Elastycznos¢ poznawczai,,growth mindset” w praktyce klasowej.
23.03.2026 - 06.04.2026 . 4. Etyka, rola i granice nauczyciela; ramy organizacyjne wsparcia w szkole.
Modut 2: 1. Neurobiologia samoregulacji w ujeciu nauczycielskim.
Samoregulaca i emocje 2. Strategie ,tuiteraz”: oddech, uwaznos¢ zadaniowa, przerwy, kotwice
uczniéw srodowiskowe.
06.04.2026 - 20.04.2026 T. 3. Nauczanie strategii radzenia sobie (problem- vs emotion-focused).
4. Narzedzia oceny: dzienniczki emocji, skale samopoczucia, informacja
zwrotna.
Modut 3: 1. Bezpieczeristwo psychologiczne i normy wspdtpracy.

Odporno$¢ zespotu i klimat 2. Wspdtodpowiedzialnos¢ ucznidw: role, tutoring rdwiesniczy, ,,peer
20.04.2026 - 04.05.2026 1. support”.

3. Praktyki naprawcze i mediacje w konfliktach szkolnych.

4. Grywalizacja wytrwatosci i rytuaty klasy wzmacniajgce nawyki.

Modut 4: 1. Resilience a SPE/neuroréznorodnos¢: dostosowania dydaktyczne.
Roéznorodnosé i sytuacje 2. Wrazliwos$¢ na doswiadczenia trudne; sygnaty ostrzegawcze; sciezka po-
trudne mocy.

04.05.2026 - 18.05.2026 . 3. Scenariusze interwencji (porazka szkolna, hejt, izolacja, kryzys grupowy).

4. Wspdtpraca z rodzicami i specjalistami; granice kompetenciji.

Modut 5: 1. Dobrostan nauczyciela: mikronawyki, granice, higiena cyfrowa.
2. Plan wdrozenia: cele, rytuaty, narzedzia, komunikacja.
Monitorowanie i ewaluacja efektéw (uczeri/klasa/szkota).
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Odpornos¢ nauczyciela i 4. Skalowanie i dzielenie sie praktykami (Rady Pedagogiczne, sieci wspot-
wdrozenie pracy).
18.05.2026 - 01.06.2026 1.

EGZAMIN KONCOWY obowiazkowy w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia
18.05.2026 - 01.06.2026 r.

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym mo-
dule):

« przeczyta¢ obowigzkowe materiaty,

« rozwigzac test tj. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe w przy-
padku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu),

* wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

« wykonac¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),

« Obejrzec filmik,

* wykonac ¢wiczenia do samokontroli,

« odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

» waziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),
« uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu w egzaminie
online jest:
¢ zdliczenie testdw z poszczegdinych modutdw,
¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (65zt. za certyfikat w wersji elekfronicznej
lub 75zt. za certyfikat w wersji papierowej i elektronicznej).

Dla uczestnikdw, ktoérzy z réznych wzgleddw nie bedqg mogli zakohczyE kursu w terminie i ktorym
nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testéw z poszczegdinych modutdw bedzie
mozliwos$¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania dostepu do materiatéw
i zaliczenia zalegtych testéw.

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne iinne zwigzane z organizacijqg kursu nalezy zgtasza¢ drogq elektro-
niczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedqg grupowane tematycznie, dwa razy
w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang grupe pytan.

Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z 0. 0. udziela zezwolenia na korzystanie
z materiatéw kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu
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i materiatow autorskich tworcy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celdw wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwos¢ korzystania wynika z prze-
pisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie z mate-
riatdw autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne Centrum
Edukacji EDU-MACH Sp. z 0. o.
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