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Kurs: Ciekawe 45 minut.
Lekcja wychowawcza nie
musi by¢ nudna.

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 5 tygodni

Forma prowadzenia zajec: wszystkie zajecia prowadzone sg w trybie on-line.

Opis kursu:
Przedmiotem kursu jest poznanie przez nauczyciela — wychowawce tematdw oraz
metod i form pracy, ktére nie tylko urozmaicityby godziny wychowawcze i sprawity, ze
uczniowie by w nich chetnie uczestniczyli, ale pomogtyby rowniez uksztattowac w nich
wiele postaw.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykg kursu,
pragngcych doskonali¢ umiejetnosci wychowawcze, w szczegdlnosci jest skierowany
do wychowawcow klas IV - VIII, gimnazjow i szkd&t ponadgimnazjalinych oraz
nauczycieli, pedagogdw i psychologdw.

Dostep do materialdow kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:
Cel ogdlny: Poznanie zagadnien i dostarczenie wiedzy zwigzanych z komunikacjq,
emocjami, asertywnoscig, manipulacjg i kreatywnoscig. Poznanie metod

aktywizujgcych oraz przyktadowych cwiczen, ktére mogqg byc wykorzystane na
lekcjach wychowawczych.

Cele szczegodltowe: Po ukonczeniu kursu Uczestnik
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1. poszerzy wiedze dotyczgcqg komunikaciji, pracy zespotowej, kreatywnosci, inteligenciji
emocjonalnej, asertywnosci, metod aktywizujgcych, motywujgcych i rozwijajgcych
kreatywnos$¢ ucznia;

2. rozwinie umiejetnos$¢ planowania godziny wychowawczej w oparciu o inspiracije i
materiaty ze szkoleniq;

3. zwiekszy bazy pomystdw na przeprowadzenie ciekawych godzin wychowawczych..

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutéw realizowanych przez Internet w rytmie co tydzien. tgcznie
wiec kurs obejmuje 5 tygodni. Co tydzien bedq udostepniane nowe materiaty do
studiowania i zadania online. Po kazdym module odbywajqg sie testy, a niekiedy
wykonywane sqg zadania/ ¢wiczenia dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs konczy sie egzaminem on-line (dla oséb,
ktére pragng otrzymac certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty
podstawowe (obowigzkowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych: Konsultacje odbywajg sie na forum
0gdélnym kursu.

Pytania Uczestnikbw sg grupowane wg pojawiajgcych sie problemdw i udzielna jest raz
w tygodniu odpowiedz na forum.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tres¢ kursu

ABC komunikaciji.

1.
Modut 1: Czy komunikacja jest 2. Metody motywujgce do pracy.
sztukq? 3. Pomysty na éwiczenia.
4. Przyktadowe narzedzie ewaluacii.
18.05.2026 - 25.05.2026 1.
Modut 2 Czy emocje nalezy 1. ABC tematu — emocje i sytuacje konfliktowe.
trzymaé na vwiezi? 2. Metody motywujgce do pracy.

3. Pomysty na ¢wiczenia.
25.05.2026 - 01.06.2026 . 4. Przyktadowe narzedzie ewaluacii.

Modut 3: : Dlaczego asertywnosé
jest w cenie?

ABC asertywnosci.

Metody motywujgce do pracy.
Pomysty na Ewiczenia.
Przyktadowe narzedzie ewaluacii.

Mo~

01.06.2026 - 08.06.2026 1.
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Modut 4: Dlaczego warto
pracowaé w zespole?

—_

. ABC tematu — praca zespotowa.
Metody motywujgce do pracy.
3. Pomysty na ¢wiczenia.

N

08.06.2026 - 15.06.2026 . 4. Przyktadowe narzedzie ewaluacii.

Modut 5: Rozwijamy naszq

ABC kreatywnosci.

1.
kreatywnosé i myslenie twércze. 2. Metody motywujgce do pracy.

3. Pomysty na éwiczenia.
15.06.2026 - 22.06.2026 . 4, Przyktadowe narzedzie ewaluacii
EGZAMIN KONCOWY obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania
15.06.2026 - 22.06.2026 r. zaswiadczenia

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdélnych modutach kursu (nie  wszystkie
w kazdym module):

przeczytaé obowigzkowe materiaty,

rozwigzac test tj. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe
w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu),

wziq¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

wykona¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (niecbowigzkowe),

obejrze¢ filmik,

wykonac¢ ¢wiczenia do samokontroli,

odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

wziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),

uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu
w egzaminie online jest:
¢ zaliczenie testdw z poszczegdlnych modutdw,

¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,

¢+ optacenie egzaminu i certyfikatu (65 zt. za certyfikat w wersji
elekironicznej Ilub 75 zi. za certyfikat w wersji papierowej i
elekironicznej).
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Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne i inne zwigzane z organizacjg kursu nalezy zgtaszac
drogg elektroniczng na adres: info@edumach.pl__7gtaszane problemy bedg
grupowane tematycznie, dwa razy w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum
na dang grupe pytan.

Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z 0. 0. udziela zezwolenia na korzystanie z
materiatdow kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu i
materiatdow autorskich twércy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celdw wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwos¢ korzystania wynika z
przepisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie z
materiatdow autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne
Centrum Edukacji EDU-MACH Sp. z 0. o.
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