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Jak pomoc uczniowi ra-
dzi¢ sobie z sytuacjami
wywotujacymi lek?

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajed: wszystkie zajecia prowadzone sg w trybie on-line.

Opis kursu:

Przedmiotem kursu jest poszerzenie przez nauczyciela — wychowawce wiedzy z zakresu wystepo-
wania zachowan lekowych u ucznidéw oraz poznanie narzedzi pracy, ktére bedzie mdgt wykorzy-
sta¢, w pracy, aby pomdc uczniowi radzi¢ sobie z sytuacjami wywotujgcymi lek.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykq szkolenia, pragngcych
wzbogacic¢ swoj warsztat pracy. W szczegdlnosci kurs jest skierowany do nauczycieli, wychowaw-
cdw, dyrektordw, kadry kierowniczej, pedagogdw, psychologdw, terapeutdw pedagogicznych.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.
Cele kursu:
Cel ogdlIny: Poznanie zagadnien i dostarecznie wiedzy zwigzanej z lekiem u ucznidw oraz pozna-

nie narzedzi pracy, ktére bedzie mogt wykorzystac, w pracy, aby pomdc uczniowi radzi¢ sobie z
sytuacjami wywotujgcymi lek.

Cele szczegodtowe: Po ukoriczeniu kursu uczestnik:

1. Poszerzy wiedze z zakresu specyfiki zachowan lekowych.

2. Rozwinie umiejetnos¢ identyfikacji objawdw zachowan lekowych.
3. Zwiekszy baze narzedzi niezbednych do pracy z uczniem przejawiajgcym zachowania le-
kowe.

Organizacja kursu:
Kurs sktada sie z 5 modutdw realizowanych przez internet w rytmie co dwa tygodnie. tgcznie wiec
kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedq udostepniane nowe materiaty do studiowania
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i zadania online. Po kazdym module odbywajg sie testy, a niekiedy wykonywane sq zadania/
¢wiczenia dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla osdb, ktére pra-
gng ofrzymac certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe (obowigz-
kowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych:

Pytania mozna zadawad piszgc na email: info@edumach.pl Pytania sq potem kierowane do au-
tora kursu, ktéry w razie potrzeby udziela na nie odpowiedszi.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tresc kursu

Modut 1: Podstawowa wiedza dotyczgca leku 1. ABCleku
25.01-08.02.2021T. 2. Ogdlne wskazdéwki do postepowania z dzie¢mi z

zaburzeniami lekowymi
3. Mity i btedne przekonania dotyczace emocgji.
4. Narzedzia do wykorzystania w pracy z uczniem.

1. Przyczyny zaburzen lekowych nastolatkéw
2. Jak mysli i emocje wptywaja na lek?
s Baza ¢wiczen

Modut 2: Przyczyny zaburzen lekowych nastolat-
kéw. Jak mysli i emocje wptywajg na lek?
08.02-22.02.2021T.

Modut 3: Koszty kontrolowania leku. 1. Koszty Ifontrolowani'a leku. ' ‘ .
Patologiczne strategie radzenia sobie z lekiem 2. Patologiczne strategie radzenia sobie z lekiem
22.02-08.03.2021r. 3. Bazadwiczen

Modut 4: Strategie postepowania z lekiem ucznia | - Strategie postepowania z Igkiem ucznia.

08.03-23.03.2021T. 2. Baza(wiczen

Modut 5: Identyfikowanie lekowej mowy we- 1. Identyfikowanie lekowej mowy wewnetrznej i na-
wnetrznej i nauka myslenia przystosowawczego uka m,)ls!enla’przystosowawczego.
23.03-05.04.2021T. 2. Bazad¢wiczen.

EGZAMIN KONCOWY obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania za-
23.03-05.04.2021T. éwiadezenia

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlinych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym mo-
dule):

e przeczytaé obowigzkowe materiaty,

e rozwigzac test 1j. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe w przy-
padku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukohczeniu kursu),

e wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

¢ wykonac ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),
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e Obejrzed filmik,
e wykonac ¢wiczenia do samokontroli,
e odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

o wziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik tfestu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),
e uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu w egzaminie
online jest:
¢ zaliczenie testéw z poszczegdlnych modutdw,
¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (50zt. za certyfikat w wersji elektronicznej
lub 60 zt. za certyfikat w wersji papierowej i elektronicznej).

Dla uczestnikdéw, ktdrzy z réznych wzgleddw nie bedqg mogli zakohczy< kursu w terminie i ktérym
nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testow z poszczegdlnych modutdw bedzie
mozliwo$¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania dostepu do materiatéw
i zaliczenia zalegtych testow.

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne i inne zwiqzane z organizacjq kursu nalezy zgtasza¢ drogq elektro-
niczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedqg grupowane tematycznie, dwa razy
w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang grupe pytan.
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