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Kurs: Jak wspieraé
dziecko po powrocie do
szkoly po pandemii?

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajec: wszystkie zajecia prowadzone sq w trybie on-line.

Opis kursu:
Przedmiotem kursu jest poszerzenie przez nauczyciela — wychowawce wiedzy z zakresu wspierania
ucznia po powrocie po pandemii do szkoty.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykq szkolenia, pragngcych
wzbogaci¢ swdj warsztat pracy. W szczegdinosci kurs jest skierowany do nauczycieli, wychowaw-
cow, dyrektordw, kadry kierowniczej, pedagogdw, psychologdw, terapeutdw pedagogicznych.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogdlny: Poszerzenie wiedzy z zakresu wspierania ucznia w przezywaniu trudnych emocii.
Cele szczegdltowe: Po ukonczeniu kursu uczestnik:

I. poszerzy wiedze dotyczqcq Zespotu Stresu Pourazowego, emocji, leku, rezyliencji, poczucia
wtasnej wartosci i pewnosci siebie;

2. rozwinie umiejetnos¢ planowania pracy o inspiracje i materiaty ze szkolenia;

3. zwiekszy baze pomystéw na przeprowadzenie ciekawych godzin wychowawczych.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdw realizowanych przez internet w rytmie co dwa tygodnie. tgcznie wiec
kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedqg udostepniane nowe materiaty do studiowania
i zadania online. Po kazdym module odbywajq sie testy, a niekiedy wykonywane sg zadania/
¢wiczenia dodatkowe.
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Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla oséb, ktdre pra-
gng otrzymac¢ certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe (obowigz-
kowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych:

Pytania mozna zadawad piszac na email: info@edumach.pl Pytania sq potem kierowane do au-
tora kursu, ktéry w razie potrzeby udziela na nie odpowiedzi.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tres¢ kursu
Modut 1: Pandemia a powrdt ucznia do szkoty. 1. Zespdt Stresu Pourazowego
26.09-10.10.2022 1. 2. Konsekwencja powrotu do szkoty.
3. Jakrozpoznad problemy ucznia?
4. Narzedzia.
Modut 2: Jak wspierad ucznia w przezywaniu emo- - Deflnlqa podstavxl/owe1 po.trzeby emocjonalnej.
ci2 2.  Objawy probleméw emocjonalnych.
I 3. Reakcje ucznia na stres.
10.10-24.10.2022 . .
4. Narzedzia.
Modut 3: Jak poméc uczniowi w oswojeniu leku? 1. Jakie objawy u ucznia powinny niepokoic?
24.10-07.11.2022 1. 2. Conalezy robic, a czego nie, kiedy dziecko sie boi?
3. Jak oswoic lek?
4. Narzedzia
Modut 4: Rezyliencja a powrdt ucznia do szkoty. 1. Wspdtczucie i uwaznose.
07.11-21.11.2022 1. 2. Wdziecznoscii sita charakteru.
3. Spokdjiodwaga.
4. Narzedzia.
Modut 5: Wzmacnianie zasobdw ucznia. 1. Filary odpornosci psychicznej.
21.11-05.12.2022 1. 2. Okrywanie mocnych stron.
3. Budowanie pewnosci siebie.
+ Narzedzia.
EGZAMIN KONCOWY obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania za-
21.11-05.12.2022 . swiadczenia

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym mo-

dule):

przeczytac obowigzkowe materiaty,
rozwiqzac test tj. odpowiedzie¢ na kika pytah zwigzanych z kursem (obowigzkowe w przy-
padku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukohczeniu kursu),
wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),
wykona¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),
obejrzet filmik,
wykona¢ ¢wiczenia do samokontroli,
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« odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

* wiziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),
« uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu w egzaminie
online jest:
¢ zdliczenie testow z poszczegdlnych modutdw,
¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (50zt. za certyfikat w wersji elektronicznej
lub 60 zt. za certyfikat w wersji papierowej i elekironicznej).

Dla uczestnikdw, ktdrzy z réznych wzgleddw nie bedg mogli zakohczy¢ kursu w terminie i ktérym
nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testow z poszczegdlinych modutdw bedzie
mozliwo$¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania dostepu do materiatow
i zaliczenia zalegtych testéw.

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne iinne zwigzane z organizacjqg kursu nalezy zgtasza¢ drogqg elektro-
niczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedqg grupowane tematycznie, dwa razy
w tygodniu udzielana bedzie odpowied? na forum na dang grupe pytan.
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