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ANAEDU-MACH

Emocje w edukacii.

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 5 tygodni

Forma prowadzenia zajec¢: wszystkie zajecia prowadzone sq w trybie on-line.

Opis kursu:

Przedmiotem kursu jest przyblizenie zwigzkéw miedzy tym, co proponuje formalna oferta eduka-
cyjna i rutynowe zasady pracy opisane przez zrdodta z zakresu metodyki nauczania a tym co po-
jawia sie w sferze zachowan emocjonalnych z reguty trudno poddajgcych sie kontroli i na ogdt
w istotny sposdb wptywajgcych na proces nauczania oraz uczenid sie.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich osdb zainteresowanych tematykqg uczenia przyjaznego ucz-
niowi, pragngcych doskonali¢ umiejetnosci budowania takiej oferty edukacyjnej, ktéra wzmacnia
motywacije i zaangazowanie ucznidw a jednoczesnie sprzyja utrzymywaniu dobrostanu nauczy-
ciela na poziomie umozliwiajgcym mu wtasciwe wykonywanie swojej pracy.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogdlny: Poznanie wiedzy z zakresu etiologii, rodzajéw i konsekwencji wystepowania emocji w
relacjach miedzyludzkich, wskazanie mozliwosci reagowania w sytuacjach, ktére utrudniajg bu-
dowanie wtasciwych relacji oraz skupieniu na uczeniu sie ucznidw.

Cele szczegdtowe: Po ukoriczeniu kursu uczestnik posiada wiedze w zakresie rozpoznawania sta-
néw emocjonalnych uczniéw, pozyskiwania i weryfikacji wiedzy dotyczqcej ich Zrédet a takze
dysponowania niezbednym instrumentarium radzenia sobie w sytuacja, w ktérych emocje ogra-
niczaty skutecznos¢ nauczania oraz uczenia sie uczniow.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutéw realizowanych przez internet w rytmie co tydzieh. tgcznie wiec kurs
obejmuje 5 tygodni. Co tydzieh bedqg udostepniane nowe materiaty do studiowania i zadania
online. Po kazdym module odbywaijq sie testy, a niekiedy wykonywane sg zadania/ ¢wiczenia
dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla oséb, ktére pra-
gng otrzymacd certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe (obowigz-
kowe) oraz uzupetniajgce.
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Konsultacje online w sprawach merytorycznych:

Pytania mozna zadawac piszgc na email: info@edumach.pl Pytania sg potem kierowane do au-

tora kursu, ktéry w razie potrzeby udziela na nie odpowiedzi.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tresc kursu
Modut 1: Emocje decydujace o postawach i zacho- | 1+ Emocje wprowadzenie
waniach uczniéw 2. Podstawowe funkcje emocji
18.05.2026 - 25.05.2026 I. 3. Emocje a poznanie
4. Weczesny wiek szkolny- sposoby rozpoznawania
zasobdw dziecka i Srodowiska rozwoju
5. Psychospoteczne Zrédta zachowari emocjonal-
nych uczniéw
6. Nadpobudliwos¢ emocjonalna
7. Zaburzenia emocjonalne u uczniéw
8. Wptyw emocji na nasze postawy i zachowania
9. Radzenie sobie z porazka
Modut 2: Typy zachowar wywotane przez emocje 1. Typowe zachowanig uczniow nadpobudiiwym w
uczniow sferze emonon?JneJ . .
25.05.2026 - 01.06.2026 . 2. Na.dpobgdllwosc w sferze emocjonalneji spotecz-
nej ucznia
3. Lekistrach
4. Nuda
5. Wstyd
6. Zazdros¢
7. Rados¢
8. Ztos¢
9. Bezpieczne wyrazanie emocji
Modut 3: Emocje decydujace o postawach i zacho- | - WPHyw emodji nauczyciela na relacje i pracg z
waniach nauczycieli uczniami
01.06.2026 - 08.06.2026 T. 2. Nastrdj nauczyciela
3. Naszainteligencja emocjonalne
4. Kwestionariusz emocji
5. Arkusz samoobserwacji
6. Dziennik autorefleks;ji
7. Radzenie sobie z emocjami
8. Stres w pracy nauczyciela
9. Test poziomu stresu
10. Wypalenie zawodowe
Modut 4: Zarzadzanie emocjami w klasie 1. Przyczyny zaburzeri emocjonalnych
08.06.2026 - 15.06.2026 T. 2. Rozmawiamy o emocjach
3. Obserwacja uczniow
4. Arkusz pozwalajgcy okresli¢ typ emocjonalny
ucznia
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5. Mozliwosci radzenia sobie w trudnych przypad-
kach- agresja fizyczna
6. Bodjka
7. Pracaz uczniem z objawami leku
8. Zmiana A
9. Uwazne rozmowy
10. Struktura rozmowy diagnozujgco-wspierajacej
Modut 5: Zarzadzanie emocjami w szkole 1. Wypalenie zawodowe
15.06.2026 - 22.06.2026 T. 2. Trudne emocje w zespole
3. Metody pracy zwigzane z wyrazaniem emocji
4. Emocje zwigzane z komunikacja spoteczng w
szkole
5. Skuteczna komunikacja
6. Negatywne vs. pozytywne
7. Radzenie sobie z sobg
8. Reakcja nauczyciela w przypadku agresji werbal-
nej
9. Procedury postepowania
EGZAMIN KONCOWY obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania za-
15.06.2026 - 22.06.2026 1. swiadczenia

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym mo-
dule):

» przeczyta¢ obowigzkowe materiaty,

« rozwigzac test tj. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe w przy-
padku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukohczeniu kursu),

« wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

« wykonac¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),

« oObejrzec filmik,

« wykonac¢ ¢wiczenia do samokontroli,

« odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

* wiziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),
« uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu w egzaminie
online jest:
¢ zadliczenie testdw z poszczegdlnych modutdw,
¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
+ optacenie egzaminui certyfikatu (65 zt. za certyfikat w wersji elekironicznej
lub 75 zi. za certyfikat w wersji papierowej i elekitronicznej).
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Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne iinne zwigzane z organizacijqg kursu nalezy zgtasza¢ drogq elektro-
niczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedg grupowane tematycznie, dwa razy
w tygodniu udzielana bedzie odpowied? na forum na dang grupe pytan.

Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z 0. 0. udziela zezwolenia na korzystanie
z materiatéw kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu
i materiatdw autorskich twaércy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celdbw wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwos¢ korzystania wynika
z przepisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie
z materiatéw autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne
Cenfrum Edukacji EDU-MACH Sp. z 0. o.
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