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ANAEDU-MACH

Kurs: Rozwijanie zdolnosci
konceniracji uwagi,
spostrzegawczosci i pamieci
w szkole, przedszkolu
i placowce oswiatowej.

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajec: wszystkie zajecia prowadzone sq w trybie on-line.

Opis kursu:

Przedmiotem kursu jest zwiekszenie wiedzy na temat sposobdw rozwijania zdolnosci
koncentracji uwagi, spostrzegawczosci i pamieci.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykq, pragngcych
wzbogaci¢ swoj warsztat pracy. W szczegdlnosci kurs jest skierowany do nauczycieli,
wychowawcdw, dyrektordw, kadry kierowniczej, pedagogdw, psychologdw.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogdlny: Zapoznanie uczestnikdw kursu z prawami rzgdzgcymi pamieciq oraz
technikami pomocnymi w ¢wiczeniu pamieci, koncentracji uwagi i spostrzegawczosci.

Cele szczegodtowe: Uczestnik kursu zna prawidtowosci zapamietywania. Potrafi
samodzielnie tworzy¢ ¢Ewiczenia usprawnigjgce pamieé, koncentracje uwagi
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i spostrzegawczos¢ oraz wykorzystywac naturalne sytuacje pozwalajgce ¢wiczy< w/w
funkcije.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdw realizowanych przez Internet w rytmie co dwa tygodnie.
tgcznie wiec kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedqg udostepniane nowe
materiaty do studiowania i zadania online. Po kazdym module odbywajq sie testy,
a niekiedy wykonywane sg zadania/ ¢wiczenia dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs konczy sie egzaminem on-line (dla oséb,
ktére pragng otrzymac certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty
podstawowe (obowigzkowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych: Konsultacje odbywajg sie na forum
0gdlnym kursu.

Pytania uczestnikdw sq grupowane wg pojawiajgcych sie problemow i udzielna jest raz
w tygodniu odpowiedz na forum.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tres¢ kursu

p—

Modut 1 : Wprowadzenie. Troche teorii na poczgtek.
Pamieé. 2. Prawa rzgdzgce pamieciq.
20.11.2023 - 04.12.2023 r.

Modut 2: Trening pamieci i 1. Wybrane techniki szybkiego zapamietywania m.in.:
percepcji wzrokowej i - tahcuszkowa Metoda Skojarzen,

stuchowej. - rzymski pokdj,

04.12.2023 - 18.12.2023 T. - Technika Stéw Zastepczych

- inne techniki utatwiajgce zapamietywanie.
2. Rozwdj percepcii wzrokowej i stuchowe;.

Modut 3: Cwiczenia praktyczne. 1. Cwiczymy koncentracje uwagi, pamied i
18.12.2023 - 01.01.2024 I. spostrzegawczose:
- przy stoliku,

- poza stolikiem.

Modut 4: Cwiczenia praktyczne 1. Cwiczen cigg dalszy:

- kontynuacja. - zabawy w grupie,

01.01.2024 - 15.01.2024 T - wykorzystywanie naturalnych sytuacji do ¢wiczen.
Modut 5: Zastosowanie gier. 1. Gry:
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15.01.2024 - 29.01.2024 1. - przeglgd gotowych gier pomocnych w
¢wiczeniach  koncentracji  uwagi,  pamieci,
spostrzegawczosci,

- ,Zrob to sam”, czyli o sztuce tworzenia gier.

EGZAMIN KONCOWY obowiazkowy w przypadku potrzeby otrzymania
15.01.2024 - 29.01.2024 r. zaswiadczenia o ukonczeniu kursu

Rodzaje aktywnos$ci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie
w kazdym module):

przeczyta¢ obowigzkowe materiaty,

rozwigzac test 1j. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe
w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu),

wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

wykonac¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),

obejrzec filmik,

wykonac¢ ¢wiczenia do samokontroli,

odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

wziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma
wptywu na zaliczenie kursu),
uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu
w egzaminie online jest:
¢ zaliczenie testdw z poszczegdlnych modutdw,
¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (65 zi. za certyfikat w wersji
elektronicznej lub 75 zi. za certyfikat w wersji papierowej i
elekironicznej).

Dla uczestnikdw, ktorzy z réznych wzgleddw nie bedq mogli zakonczy¢ kursu w terminie
i ktérym nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testow z poszczegdlinych
modutdw bedzie mozliwos¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania
dostepu do materiatéw i zaliczenia zalegtych testow.
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Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne iinne zwigzane z organizacjq kursu nalezy zgtaszac drogqg
elektroniczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedq grupowane
tematycznie, dwa razy w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang

grupe pytan.

Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z 0. 0. udziela zezwolenia na korzystanie
z materiatdw kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu
i materiatdw autorskich tworcy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celow wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwo$¢ korzystania wynika
Z przepisdbw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie
z materiatéw autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne
Centrum Edukacji EDU-MACH Sp. z o. o.
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