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Kurs: Rozne wymiary hejtu - skgd sie
biorg i jak sobie z nimi radzic

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajec¢: wszystkie zajecia prowadzone sq w trybie on-line.

Opis kursu:

Kurs odpowiada na jedno z kluczowych wyzwan z jakimi borykajg sie dzisiejsi uczniowie. To ude-
rzenie w ich tozsamos¢ podwazane przez naruszenie ich samoceny. Hejt znany jest gtéwnie jako
narzedzie negatywnej presji stosowanej w sieci, ale dotyczy rdwniez bezposrednich, codziennych
kontaktéw zinnymi, w tym gtéwnie z rowiesnikami. O co chodzi, jak identyfikowaé jego przyczyny,
w jaki sposéb wspierac tych, ktoérzy sie z nim spotykajqg i co zrobié by stworzy¢ srodowisko wolne
od hejtu, a juz na pewno sktadajgce sie z oséb, ktére potrafig sobie z nim poradzi¢.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykq szkolenia, pragngcych
wzbogacic¢ swdj warsztat pracy. W szczegdinosci kurs jest skierowany do nauczycieli, wychowaw-
cdow, szkolnych specjalistéw, dyrektoréw.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogdlny: 7na oraz rozumie podstawowe informacije na temat hejtu praktykowanego zardbwno
w internecie jak i w bezposrednich relacjach zardwno w srodowisku szkolnym jak i domowym
ucznia; rozumie konsekwencje doswiadczania hejtu przez ucznidw jak i formy skutecznego prze-
ciwdziatania dziataniom oséb uprawiajgcych heijt.

Cele szczegodtowe: Po ukonczeniu kursu uczestnik posiada wiedze umozliwiajgcqg rozpoznawanie
przejawdw hejtu, rozumie psychologiczne, spoteczne przyczyny oraz mozliwe konsekwencje hejtu,
Zna i wie w jaki sposéb zastosowac konkretne strategie reagowania i wsparcia ucznidw, ktérych
dotknat hejt.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdéw realizowanych przez internet w rytmie co dwa tygodnie. tgcznie wiec
kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedq udostepniane nowe materiaty do studiowania
i zadania online. Po kazdym module odbywajqg sie testy, a niekiedy wykonywane sg zadania/
¢wiczenia dodatkowe.

Specjalistyczne Centfrum Edukaciji EDU- MACH Sp. z 0. o.
ul. Wyzwolenia 6/12;  06- 400 Ciechandw;
email: info@edumach.pl; www.edumach.pl;




specjalistyczne centrum edukacji

ANAEDU-MACH

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla oséb, ktére pra-
gng otrzymacd certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe (obowigz-

kowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych:

Pytania mozna zadawadé piszgc na email: info@edumach.pl Pytania sq potem kierowane do
autora kursu, ktéry w razie potrzeby udziela na nie odpowiedszi.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu

Tres¢ kursu

Modut 1: Zrédta hejtu
23.03.2026 - 06.04.2026 1.
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Piramida nienawisci

Co rozumiemy jako hejt?

Hejt w internecie

Podstawowe Zrddta hejtu w sieci
Zrédta zaburzen norm spotecznych
Przemoc réwiesnicza

Syndrom dziecka osamotnionego
Uzaleznienie od aplikacji

Zabdjcze propozycje ChatGPT.

Modut 2: Hejt w sieci
06.04.2026 - 20.04.2026 1.
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Aplikacje i sztuczna inteligencja
Wieloaspektowy wymiar hejtu w sieci
Mowa nienawisci

Hejt rdwiesniczy

Sprawcy hejtu w spotecznosci nastolatkéw
Cechy ofiar przemocy réwiesniczej w szkole
Formy hejtu

Bullying — przesladowanie réwiesnicze
Digital self-harm.

Modut 3: Mozliwe skutki hejtu w
srodowisku réwiesniczym

20.04.2026 - 04.05.2026 T.

Skutki hejtu internetowego w srodowisku réwiesniczym
Wycofanie spoteczne i izolacja

Zaburzenia tozsamosci i samoakceptacji

Obnizona samoocena i zanizenie poczucie wtasnej wartosci
Stres ilek

Depresja i poczucie bezradnosci

Zaburzenia psychosomatyczne

Ztosc i agresja

Mysli samobdjcze.

Modut 4: Mozliwosci przeciwdzia-
tania skutkom hejtu

04.05.2026 - 18.05.2026 T.
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Hejt to nie zart

Skutki hejtu

Sposoby reagowania na hejt

Profilaktyka hejtu

Jak sie broni¢ przed hejtem w sieci

Reakcja nauczyciela na hejt, ktéry dotyka jego uczniéw
Zaufanie jako forma przeciwdziatania skutkom hejtu
Przeciwdziatanie syndromowi osamotnienia
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9. Odpowiedzialnos¢ karna za hejtowanie.
1. Podstawy przeciwdziatania hejtowi w szkole
Modut 5: Formy wsparcia orazra- | 2. Dbanie o zdrowie psychiczne mtodych cyfrowych
dzenia sobie w walce z hejtem 3. Odpowiedzialne uzytkowanie nowych technologii
4. Trudne rozmowy z nastolatkami
18.05.2026 - 01.06.2026 T. 5. Empatia w swiecie zdominowanym przez bajty
6. Godzenie sktdconej klasy
7. Zastosowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych
8. Hejt a mediacje réwiesnicze
9. Przykfady programdw i inicjatyw antyprzemocowych
EGZAMIN KONCOWY obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia
18.05.2026 - 01.06.2026 1.

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym mo-
dule):

» przeczytac obowigzkowe materiaty,

« rozwigzac test tj. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe w przy-
padku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukonhczeniu kursu),

* wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

« wykonac¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),

«  Obejrzec filmik,

« wykona¢ ¢wiczenia do samokontroli,

» odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

» waziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),
« uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu w egzaminie
online jest:
¢ zadliczenie testdw z poszczegdlnych modutdw,
¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (65zt. za certyfikat w wersji elektronicznej
lub 75 zt. za certyfikat w wersji papierowej i elekironicznej).

Dla uczestnikdw, ktoérzy z réznych wzgleddw nie bedg mogli zakohczy< kursu w terminie i ktérym
nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testéw z poszczegdinych modutdw bedzie
mozliwos$¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania dostepu do materiatéw
i zaliczenia zalegtych testéw.

Uwagi koncowe:
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Wszelkie problemy techniczne iinne zwigzane z organizacijqg kursu nalezy zgtasza¢ drogq elektro-
niczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedg grupowane tematycznie, dwa razy
w tygodniu udzielana bedzie odpowied? na forum na dang grupe pytan.

Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z 0. 0. udziela zezwolenia na korzystanie
z materiatéw kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu
i materiatow autorskich tworcy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celdw wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwos¢ korzystania wynika z prze-
pisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie z mate-
riatdw autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne Centrum
Edukacji EDU-MACH Sp. z 0. o.
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