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Kurs: Edukacja emocjonalno-spo-
teczna w praktyce — budowanie pro-
gramow SEL w szkole

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajec¢: wszystkie zajecia prowadzone sq w trybie on-line.

Opis kursu:

Kurs przygotowuje nauczycieli do systematycznego rozwijania u ucznidéw kompetencji emocjo-
nalno-spotecznych (SEL) w warunkach szkolnych. Uczestnicy poznajg fundamenty edukacji emo-
cjonalnej i spotecznej oraz praktyczne metody jej wdrazania w codziennej pracy dydaktycznej i
wychowawczej. Omodwione zostang zagadnienia takie jak swiadomos$é emocjonalna, samoregu-
lacja, empatia, umiejetnoéci spoteczne, budowanie relacji oraz konstruktywne rozwigzywanie
konfliktéw — czyli kluczowe elementy programu SEL. Kurs ktadzie nacisk na praktyke: prezentowane
tresci poparte sq przyktadami z zycia szkoty, a uczestnicy angazowani sg w aktywnosci pozwala-
jgce przec¢wiczy¢ poznane strategie. Dzieki temu nauczyciele nauczqg sie tworzy¢ bezpieczne,
wspierajgce srodowisko klasowe sprzyjajgce rozwojowi emocjonalnemu ucznidw oraz dowiedzg
sie, jak zaplanowac i wdrozy¢ kompleksowy program SEL w klasie i catej szkole.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykq szkolenia, pragngcych
wzbogaci¢ swdj warsztat pracy. W szczegdinosci kurs jest skierowany do nauczycieli, wychowaw-
cow, szkolnych specjalistéw, dyrektoréw.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogdlny: Wyposazenie nauczycieli w wiedze i narzedzia do planowania, prowadzenia i oceny
dziatanh rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne uczniéw oraz do tworzenia i wdra-
zania spdjnego programu SEL w klasie i szkole.

Po kursie uczestnik:

« charakteryzuje podstawowe zatozenia i obszary edukacji spoteczno-emocjonalnej (SEL)
oraz jej znaczenie dla rozwoju ucznidw;

« stosuje metody wspierajgce swiadomos$é emocjonalng ucznidw oraz techniki samoregu-
lacji emocji w klasie;
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«  ksztattuje wirdéd ucznidw postawy empatii oraz rozwija ich umiejetnosci komunikacii inter-
personalnej;

« wykorzystuje strategie budowania pozytywnych relacji rowiesniczych i pokojowego roz-
wigzywania konfliktéw w pracy wychowawczej;

« planuje i wdraza program SEL we wspdtpracy ze spotecznoscig szkolng (nauczycielami,
rodzicami, uczniami) oraz monitoruje postepy i efekty tych dziatan.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdéw realizowanych przez internet w rytmie co dwa tygodnie. tgcznie wiec
kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedqg udostepniane nowe materiaty do studiowania
i zadania online. Po kazdym module odbywajqg sie testy, a niekiedy wykonywane sg zadania/
¢wiczenia dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla oséb, ktére pra-
gng otrzymacd certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe (obowigz-
kowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych:

Pytania mozna zadawac piszgc na email: info@edumach.pl Pytania sg potem kierowane do
autora kursu, ktéry w razie potrzeby udziela na nie odpowiedszi.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tres¢ kursu
1. Wprowadzenie do SEL - definicje, cele i korzysci edukacji emocjo-
Modut 1: Podstawy edukacji spo- nalno-spotecznej.
teczno-emocjonalnej i swiado- 2. Swiadomos¢ emocjonalna: rozpoznawanie, nazywanie i rozumienie
mos¢ emocjonalna witasnych emocji.
23.03.2026 - 06.04.2026T. 3. Kompetencje emocjonalne nauczyciela - rola nauczyciela jako mo-

dela w radzeniu sobie z emocjami.
4. Budowanie bezpiecznego klimatu emocjonalnego w klasie sprzyja-
jacego uczeniu sie.

1. Rozpoznawanie emocji i sygnatdw z ciata — jak identyfikowac

Modut 2: Samoregulacja i radze- oznaki stresu i napiecia u siebie i uczniéw.
nie sobie z emocjami 2. Techniki samoregulacji: ¢wiczenia oddechowe, uwaznos¢ (mindful-
06.04.2026 - 20.04.2026 1. ness) i inne metody wyciszania emocji w klasie.

3. Strategie konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami
(zto$¢, frustracja, lek) i sytuacjami problemowymi.

4. Budowanie odpornosci psychicznej uczniéw — wzmacnianie umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem i porazka..

1. Empatia i Swiadomos¢ spoteczna: zdolnos¢ przyjmowania perspek-
Modut 3: Empatia i komunikacja tywy innych oraz wczuwania sie w ich emocje.

interpersonalna 2. Aktywne stuchanie i komunikacja niewerbalna - jak nauczy¢
uczniéw uwaznego stuchania i odczytywania emocji innych.

20.04.2026 - 04.05.2026 1.

Specjalistyczne Centfrum Edukaciji EDU- MACH Sp. z 0. o.
ul. Wyzwolenia 6/12;  06- 400 Ciechandw;
email: info@edumach.pl; www.edumach.pl;




specjalistyczne centrum edukacji

ANAEDU-MACH

3.  Wyrazanie emocji i potrzeb — rozwijanie u ucznidw umiejetnosci
asertywnej, a zarazem empatycznej komunikacji.

4. Kultura empatii w klasie: budowanie postawy szacunku, wrazliwosci
na réznorodnos¢ i wzajemnego zrozumienia w grupie.

Modut 4: Budowanie relacji i roz- w klasie.
wigzywanie konfliktéw 2. Wspdtpracai praca zespotowa — ksztattowanie u ucznidw umiejet-

04.05.2026 - 18.05.2026 T. 3. Konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw: mediacja réwiesnicza,

1. Nawigzywanie i utrzymywanie pozytywnych relacji réwiesniczych

nosci efektywnej pracy w grupie.

negocjacje i poszukiwanie kompromisu.
4. Tworzenie klasy jako wspdlnoty — przeciwdziatanie wykluczeniom,
budowanie atmosfery wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci.

Modut 5: Wdrazanie programu ustalanie harmonogramu dziatan dla klasy/szkoty.
SEL w klasie i szkole 2. Integracja SEL z programem nauczania — metody wplatania elemen-

18.05.2026 - 01.06.2026 T. przedmiotdw.

1. Projektowanie programu SEL — wyznaczanie celéw, wybdr tresci i

téw edukacji emocjonalno-spotecznej w codzienne lekcje réznych

3. Wspdtpraca w ramach catej szkoty — angazowanie rady pedagogicz-
nej i rodzicdw we wdrazanie i wspieranie programu SEL.

4. Monitorowanie i ocena skutecznosci — narzedzia do obserwacji roz-
woju kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw oraz ewalua-
cji podjetych dziatan.

EGZAMIN KONCOWY obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia
18.05.2026 - 01.06.2026 1.

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym mo-

dule):

przeczytaé obowigzkowe materiaty,

rozwigzac test tj. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe w przy-
padku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukohczeniu kursu),

wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

wykonaé ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),

obejrzec filmik,

wykonac¢ ¢wiczenia do samokontroli,

odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

wziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik festu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),
uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego. Warunkiem udziatu w egzaminie
online jest:

¢ zadliczenie testdéw z poszczegdlnych modutdw,
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¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,
¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (65zt. za certyfikat w wersji elektronicznej
lub 75 zt. za certyfikat w wersji papierowej i elekironicznej).

Dla uczestnikdw, ktoérzy z réznych wzgleddw nie bedg mogli zakohczy< kursu w terminie i ktérym
nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testéw z poszczegdinych modutdw bedzie
mozliwos$¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania dostepu do materiatéw
i zaliczenia zalegtych testéw.

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne iinne zwigzane z organizacijq kursu nalezy zgtasza¢ drogqg elektro-
niczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedg grupowane tematycznie, dwa razy
w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang grupe pytan.

Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z 0. 0. udziela zezwolenia na korzystanie
z materiatéw kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu
i materiatow autorskich tworcy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celdw wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwos¢ korzystania wynika z prze-
pisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie z mate-
riatdw autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne Centrum
Edukacji EDU-MACH Sp. z 0. o.
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