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Kurs: Neuroplastycznosc w edukacji —
jak wspierac rozwo] mdzgu ucznia
poprzez odpowiednie metody nau-

czaniae

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 5 tygodni

Forma prowadzenia zajec¢: wszystkie zajecia prowadzone sq w trybie on-line.

Opis kursu:

Kurs przygotowuje nauczycieli do swiadomego wykorzystywania wiedzy o neuroplastycznosci w
planowaniu nauczania, prowadzeniu lekcji i ocenianiu. Uczestnicy uczqg sie, jak tworzy& warunki,
w ktérych mdzg ucznia skuteczniej buduje trwate Slady pamieciowe, rozwija samoregulacije,
wzmachia uwage i motywacje, a takze lepiej radzi sobie ze stresem.

Kurs tqczy perspektywe dydaktyczng i wychowawczq: pokazuje, jak dobieraé metody, ktdre
wspierajg uczenie sie (a nie tylko ,realizacje tresci"), jak projektowac powtdrkii praktyke roztozong
w czasie, jak pracowac z btedem, informacjq zwrotng i oceng oraz jak budowac klase sprzyjajacg
rozwojowi — réwniez u ucznidw neuroréznorodnych i ucznidw z tfrudnosciami.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykq szkolenia, pragngcych
wzbogacic¢ swdj warsztat pracy. W szczegdinosci kurs jest skierowany do nauczycieli, wychowaw-
cédw, szkolnych specjalistéw, dyrektordw.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Cel ogélny: Wyposazenie nauczycieli w wiedze i narzedzia do projektowania, prowadzenia i ewa-
luacii procesu uczenia sie w sposdb zgodny z mechanizmami neuroplastycznosci— tak, aby realnie
wzmacnia¢ rozwdj mdzgu ucznia oraz efektywnosé nauczania w codziennej praktyce szkolne;.

Po kursie uczestnik potrafi:

* wyjasnia, czym jest neuroplastyczno$¢ oraz jakie czynniki szkolne i domowe jg wspierajq
lub ostabiajg;
« rozpoznaje typowe ,,neuromity” edukacyjne i potrafi odréznia¢ uproszczenia od praktycz-
nie uzytecznej wiedzy;
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« projektuje lekcje i sekwencje lekcji z uwzglednieniem uwagi, pamieci roboczej, obcigzenia
poznawczedo i konsolidacii;

« stosuje strategie uczenia sie o wysokiej skutecznosci (m.in. praktyka wydobywania, prze-
platanie, elaboracja, powtdrki roztozone w czasie) w réznych przedmiotach;

« wdraza metody wspierajgce motywacje, poczucie sprawstwa i wytrwatos¢ ucznia (bez
y,dopalaczy” w postaci samej nagrody);

« buduje srodowisko klasy sprzyjajgce uczeniu sie na btedach i bezpiecznej informacji zwrot-
nej;

« planuje ocenianie i informacje zwrotng w sposdb wzmacniajgcy uczenie sie, a nie jedynie
selekcje.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdw realizowanych przez internet w rytmie co tydzieh. tgcznie wiec kurs
obejmuje 5 tygodni. Co tydzieh bedqg udostepniane nowe materiaty do studiowania i zadania
online. Po kazdym module odbywaijq sie testy, a niekiedy wykonywane sg zadania/ ¢wiczenia
dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla oséb, ktére prao-
gng otrzymac¢ certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe (obowigz-
kowe) oraz uzupetniajgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych:

Pytania mozna zadawac piszgc na email: info@edumach.pl Pytania sg potem kierowane do
autora kursu, ktéry w razie potrzeby udziela na nie odpowiedszi.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu Tres¢ kursu
1. Neuroplastycznos¢: mechanizm zmiany, adaptacji i uczenia sie - co
Modut 1: Fundamenty neuropla- nauczyciel musi rozumiec praktycznie.
stycznosci w edukacji— corealnie | 2. Uwaga i pamiec robocza w klasie: ,,waskie gardto” uczenia sie i
pomaga mdézgowi sie uczy¢? konsekwencje dla metodyki.
18.05.2026 - 25.05.2026 T. 3. Konsolidacja pamieci: rola powtdrek, snu, przerw, emocji i znacze-
nia.

4. Neuromity w edukacji (np. ,,style uczenia sie”, ,,10% mdzgu”) - jak
nie wpas¢ w putapke pozornej neuronauki.

1. Obcigzenie poznawecze: jak upraszczac bez sptycania i jak budowac

Modut 2: Projektowanie uczenia ztozonos¢ krok po kroku.

sie — obcigzenie poznawcze, pa- 2. Strategie wysokiej skutecznosci: praktyka wydobywania (retrieval),
mied dtugotrwata i skuteczne stra- powtérki roztozone w czasie, przeplatanie, elaboracja.

tegie 3. Struktura lekcji wspierajaca neuroplastycznosé: wprowadzenie —
25.05.2026 - 01.06.2026 1. przetwarzanie - utrwalenie - transfer.

4. Mikro-decyzje dydaktyczne: pytania, tempo, przyktad, ¢wiczenie,
praca wtasna - co naprawde robi réznice.
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Modut 3: Motywacja, emocje i
stres — jak tworzy¢ warunki, w
ktérych mdzg ,,chce” sie uczy¢

01.06.2026 - 08.06.2026 1.

Uktad nagrody i motywacja: ciekawos¢, sens, sprawstwo — zamiast
samej presji oceny.

Emocje a uczenie sie: kiedy pomagaja, kiedy przeszkadzaja; regula-
cja emocji w praktyce szkolnej.

Stres i,,okno tolerancji”: jak obnizac¢ koszt poznawczy leku, napiecia
i presiji.

Kultura btedu i informacja zwrotna: od unikania do uczenia sie na
potknieciach.

Modut 4: Neuroplastycznosé w
réznorodnej klasie — wsparcie
uczniéw z trudnosciami i neuro-
réznorodnosciy

08.06.2026 - 15.06.2026 1.

Uczen z trudnosciami: uwaga, funkcje wykonawcze, pamiec robo-
cza - jak dostosowad metode, nie rezygnujgc z wymagan.
Neuroréznorodnos¢ (np. ADHD, ASD, dysleksja): praktyczne za-
sady pracy redukujgce przecigzenie i chaos.

Wzmacnianie samoregulacji: rutyny, wizualizacje, planowanie, na-
rzedzia,,odcigzajgce mézg”.

Wspdtpraca z rodzicami i specjalistami: wspdlny jezyk celu i roz-
woju (bez etykietowania).

Modut 5: Ocenianie i wdrozenie
szkolne - jak utrwali¢ praktyki
sprzyjajace rozwojowi mdézgu
ucznia

15.06.2026 - 22.06.2026 T.

Ocenianie dla uczenia sie: informacja zwrotna, cele, kryteria, rubryki
- w logice neuroplastycznosci.

Projektowanie powtdrek i transferu: spirala, mini-diagnozy, ,,pa-
miec dtugiego dystansu”.

Rutyny nauczyciela i klasy: mikro-nawyki wspierajgce uczenie sie
(start lekcji, przerwy, domykanie, refleksja).

30-dniowy plan wdrozenia (klasa/szkota): cele, wskazniki, harmono-
gram, minimalny pakiet zmian.

EGZAMIN KONCOWY
15.06.2026 - 22.06.2026 r.

obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym mo-

dule):

« przeczyta¢ obowigzkowe materiaty,

« rozwigzac test tj. odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe w przy-
padku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukohczeniu kursu),

« wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

« wykona¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (nieobowigzkowe),

« oObejrzec filmik,

« wykona¢ ¢wiczenia do samokontroli,
« odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sg nastepujgce:

» waziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma wptywu

na zaliczenie kursu),

« uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu w egzaminie

online jest:
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¢ zaliczenie testéw z poszczegdlnych modutdw,

¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,

¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (65zt. za certyfikat w wersji elektronicznej
lub 75 zt. za certyfikat w wersji papierowej i elekironicznej).

Dla uczestnikdw, ktérzy z réznych wzgleddw nie bedqg mogli zakohczyE kursu w terminie i ktérym
nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testéw z poszczegdinych modutdw bedzie
mozliwos¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania dostepu do materiatéw
i zaliczenia zalegtych testéw.

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne iinne zwigzane z organizacjg kursu nalezy zgtasza¢ drogq elektro-
niczng na adres: info@edumach.pl Zgtaszane problemy bedqg grupowane tematycznie, dwa razy
w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang grupe pytan.

Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z o. 0. udziela zezwolenia na korzystanie
z materiatéw kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu
i materiatow autorskich twércy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celdw wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwos¢ korzystania wynika z prze-
pisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie z mate-
riatéw autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne Cenfrum
Edukacji EDU-MACH Sp. z 0. o.
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