specjalistyczne centrum edukacji

ANAEDU-MACH

Kurs: Mindset wzrostu w edukacji —
jak uczyC dzieci wiary w swoje mozli-
woSsci | wytrwatosci w nauce

Sylabus kursu

Liczba godzin: 60
Termin: 10 tygodni

Forma prowadzenia zajed: wszystkie zajecia prowadzone sg w trybie on-line.

Opis kursu:

Mindset wzrostu nie jest ,motywacyjnym hastem”, tylko praktycznym sposobem organizowania
srodowiska uczenia sie: komunikacji, informaciji zwrotnej, zadan, oceny, norm klasowych oraz re-
akcji na btgd i porazke. Kurs prowadzi uczestnika od zrozumienia mechanizmdw psychologicz-
nych (jak uczniowie interpretujg frudnosé, wysitek, ocene i pordwnania spoteczne), przez narze-
dzia jezykowe i dydaktyczne, az do gotowych rozwigzan wdrozeniowych w klasie i szkole.

Uczestnicy kursu:

Kurs jest przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych tematykqg szkolenia, pragngcych
wzbogaci¢ swoéj warsztat pracy. W szczegdlnosci kurs jest skierowany do nauczycieli, wychowaw-
cdw, szkolnych specjalistow, dyrektordw.

Dostep do materiatéw kursowych jest bezptatny.

Cele kursu:

Uczestnik po ukonczeniu kursu:
e rozumie, czym jest i czym nie jest mindset wzrostu w edukacii oraz jak unikac¢ jego sptycen,

e poftrafi diagnozowac w klasie czynniki ostabiajgce wytrwatose (lek przed btedem, ,etykie-
towanie”, poréwnania, niejasne kryteria),

e stosuje jezyk iinformacje zwrotng wspierajgce uczenie sie, a nie ,wizerunek zdolnosci”,

e projektuje zadania i proces lekcji tak, aby budowad¢ odpornosé na trudnos$é oraz spraw-
czo$¢ ucznidw,

¢ potrafi wdraza¢ mindset wzrostu w systemie oceniania (kryteria, rubryki, poprawa, ocena
ksztattujgcal),

e ma gotowy plan dziatan: rytuaty klasowe, mikrointerwencje, scenariusze rozméw, mate-
riaty dla rodzicéw oraz plan wdrozenia w swoim kontekscie.
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Po kursie uczestnik potrafi:

1. Wyjasni¢ uczniom sens frudnosci i btedu w procesie uczenia (bez moralizowania i pustych
haset).

2. Zamieni¢ pochwate ,cech” na komunikaty wzmacniajgce proces (strategie, wysitek, pla-
nowanie, uczenie sie na btedach).

3. Projektowac lekcje i zadania w logice: wyzwanie — strategia — informacja zwrotna —
iteracja.

4. Stosowac techniki budowania wytrwatosci: normalizacja tfrudnosci, ,,mikrocele”, Sledzenie
postepu, uczenie strategii.

Organizacja kursu:

Kurs sktada sie z 5 modutdw realizowanych przez internet w rytmie co dwa tygodnie. tqcznie wiec
kurs obejmuje 10 tygodni. Co dwa tygodnie bedq udostepniane nowe materiaty do studiowania
i zadania online. Po kazdym module odbywajqg sie testy, a niekiedy wykonywane sq zadania/
¢wiczenia dodatkowe.

Nie wszystkie zadania sg obowigzkowe. Kurs kohczy sie egzaminem on-line (dla osdb, ktére pro-
gng ofrzymac certyfikat). Materiaty kursu zostaty podzielone na materiaty podstawowe (obowigz-
kowe) oraz uzupetnigjgce.

Konsultacje online w sprawach merytorycznych:

Pytania mozna zadawac piszgc na email: info@edumach.pl Pytania sq potem kierowane do
autora kursu, ktéry w razie potrzeby udziela na nie odpowiedszi.

Program i harmonogram kursu:

Moduty kursu

Tres¢ kursu

Modut 1: Fundamenty mindsetu
wzrostu: mechanizmy, mity, jezyk
26.01.2026 - 09.02.2026 1.

Mindset wzrostu vs mindset staty — jak to dziata w klasie (a nie w
teorii).

Btad, trudnos¢, wysitek — co uczen ,,styszy” i jak to interpretuje.
Najczestsze putapki: ,,pozytywne myslenie”, pusta pochwata, pre-
sja sukcesu.

Jezyk nauczyciela: komunikaty, ktére buduja rozwdj (i te, ktdre
wzmacniaja lek).

Modut 2: Informacja zwrotna i ko-

munikacja: jak mowi¢, zeby uczen
chciat prébowac
09.02.2026 - 23.02.2026 1.

Pochwata procesu vs pochwata cech - konsekwencje dla motywa-
cji.

Feedback w 3 warstwach: zadanie - strategia — samoregulacja.
Rozmowy po porazce, po ocenie, po konflikcie: struktury dialogu.
Praca z perfekcjonizmem, wstydem i lekiem przed btedem.

Modut 3: Projektowanie uczenia:
zadania, strategie i ,,architektura
wytrwatosci”

23.02.2026 -09.03.2026 T.

Jak planowac zadania, zeby uczyty wytrwatosci (stopniowanie trud-
nosci, iteracje).

Nauczanie strategii uczenia sie: planowanie, monitorowanie, ko-
rekta.
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3. Rytuaty i mikropraktyki: ,,btad tygodnia”, ,,jeszcze nie”, ,,dziennik

postepu”.
4. Motywacja wewnetrzna: autonomia, sens, kompetencje, relacja.

Modut 4: Ocenianie, kryteriaikul- | 1. Ocenianie ksztattujace i kryteria sukcesu jako fundament bezpie-

tura klasy: mindset wzrostu w sys- czenstwa uczenia.

temie szkolnym 2. Rubryki, poprawa, re-iteracja - jak zorganizowac¢ ocene bez ,,wy-
scigu”.

09.03.2026 - 23.03.2026 1. 3. Kultura poréwnywania i etykietowania - jak jg odwrdcic.

4. Kontrakt klasowy na btad i trudnos¢: normy i praktyki.

Modut 5: Wdrozenie w klasieiwe | 1. Strategia wdrozenia: co zmieni¢ najpierw, by nie przecigzy¢ siebie i

wspotpracy z rodzicami uczniéw.
2. Komunikacja z rodzicami: pakiet wyjasniajacy i odpowiedzi na
23.03.2026 - 06.04.2026 1. obawy.
3. Pracazespotowa w szkole: spdjnos¢ komunikatow i praktyk.
4. Monitoring efektdw: proste narzedzia obserwaciji i autorefleks;ji na-
uczyciela.
EGZAMIN KONCOWY obowigzkowy w przypadku potrzeby otrzymania zaswiadczenia

Rodzaje aktywnosci wymagane w poszczegdlnych modutach kursu (nie wszystkie w kazdym mo-

dule):

przeczytaé obowigzkowe materiaty,

rozwiqzac test tj. odpowiedzieé na kilka pytan zwigzanych z kursem (obowigzkowe w przy-
padku potrzeby otrzymania zaswiadczenia o ukohczeniu kursu),

wzig¢ udziat w dyskusji na forum (zadanie dodatkowe),

wykonac¢ ¢wiczenie/ zadanie dodatkowe (niecbowigzkowe),

obejrzec filmik,

wykonac ¢wiczenia do samokontroli,

odwiedzi¢ podane strony internetowe.

Warunki zaliczenia i uzyskania certyfikatu:

Warunki zaliczenia kursu i uzyskania zaswiadczenia sq nastepujqgce:

wziecie udziatu w 5 mini-testach online z kazdego modutu (wynik testu nie ma wptywu
na zaliczenie kursu),
uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu kohcowego. Warunkiem udziatu w egzaminie
online jest:

¢ zaliczenie testéw z poszczegdinych modutdw,

¢ przestanie zgtoszenia na egzamin,

¢ optacenie egzaminu i certyfikatu (65zt. za certyfikat w wersji elektronicznej

lub 75 zt. za certyfikat w wersji papierowej i elektronicznej).

Specjalistyczne Centrum Edukacji EDU- MACH Sp. z 0. o.
ul. Wyzwolenia 6/12;  06- 400 Ciechandw;
email: info@edumach.pl; www.edumach.pl;



mailto:info@edumach.pl
http://www.edumach.pl/

specjalistyczne centrum edukacji

ANAEDU-MACH

Dla uczestnikéw, ktdrzy z réznych wzgleddw nie bedg mogli zakonczy< kursu w terminie i ktérym
nie uda sie zaliczy¢ przewidzianych w danym terminie testow z poszczegdlnych modutdw bedzie
mozliwo$¢ pod koniec kursu (od przedostatniego modutu) uzyskania dostepu do materiatow
i zaliczenia zalegtych testow.

Uwagi koncowe:

Wszelkie problemy techniczne iinne zwigzane z organizacjq kursu nalezy zgtasza¢ drogqg elektro-
niczng na adres: inffo@edumach.pl Zgtaszane problemy bedqg grupowane tematycznie, dwa razy
w tygodniu udzielana bedzie odpowiedz na forum na dang grupe pytan.

Prawa autorskie:

Prawa autorskie kursu zastrzezone. SCE EDU-MACH Sp. z 0. 0. udziela zezwolenia na korzystanie
z materiatéw kursowych w celach zwigzanych z uczestnictwem w kursie. Korzystanie z kursu
i materiatdw autorskich twoércy, w tym ich zwielokrotnianie i dalsze rozpowszechnianie, dla innych
celow wymaga wyraznego zezwolenia naszej firmy, chyba ze mozliwos¢ korzystania wynika z prze-
pisdw ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dozwolony uzytek). Korzystanie z mate-
riatdéw autorskich wymaga w kazdym przypadku podania nazwy firmy: Specjalistyczne Centrum
Edukacji EDU-MACH Sp. z 0. o.
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